Территориальный этап олимпиады по физической культуре: 2011-2012 учебный год

Уважаемый участник олимпиады!

Внимательно прочитайте предлагаемые задания, прежде чем выполнять их.  Работа состоит из 25 заданий. Правильный ответ оценивается в 1 балл.
Желаем успехов!

1. К каким Олимпийским играм была предложена впервые Олимпийская эмблема из пяти переплетенных колец?

а) 1908 – Лондон;

б) 1912 – Стокгольм;

в) 1920 – Антверпен;

г) 1932 – Лейк- Плейсед.

2. Какой континент символизирует кольцо красного цвета в Олимпийской эмблеме?

а) Азия;

б) Австралия;

в) Африка;

г) Европа;

         д) Америка.

3. Кто имел право принимать участие в древнегреческих Олимпийских играх?
        а)
Только свободные греки, мужчины;
        б)
Греки мужчины и женщины;
        в)
Только греки, мужчины ;
         г)
Все желающие
4. Впервые олимпийская клятва спортсменов «бороться честно» прозвучала в?
а) 1912 г.

б) 1920г.

в) 1952г.

г) 1960г.

5. . Физическая культура ориентирована  на совершенствование?
   а) физических и психических качеств людей.

   б) техника двигательных действий.

   в) Работоспособности человека.

   г) Природных физических качеств человека.

6. Продолжительность античных Олимпийских игр изменилась к 468 году до н. э. и достигла :
а)
 5 дней;
б) 7 дней;
в) 10 дней;
г) 14 дней.

7. В Олимпийских играх 776 года до н.э. атлеты состязались в беге на дистанции, равные одному стадию. Чему равен стадий?
           а) 172 метра 27 сантиметров;
          б) 192 метра 27 сантиметров;
           в) 150 метров 50 сантиметров;
          г) 190 метров 27 сантиметров.

8. Как называли тренеров в древней Греции?
          а) Атлетами;
         б) Гимнастами;
         в) Судьями;
         г) Наставниками.

9. Как в Древней Греции называлась игра подобная футболу ?
а) Эпискирис;
б) Сферистика;
в) Агонистика;
г)
 Сферобол.
10. С чем связана неравномерность распределения потовых желез на единицу площади кожи на разных участках тела?
        а) с терморегуляцией;

        б)  с обменом веществ;

        в) с целью гигиены.

11. Какие команды подаются судьей на старте бега на 3000 метров?

        а) « На старт! Внимание! Марш!»;

        б) « На старт! Марш!»;

        в) «Внимание! Марш!»;

        г) «Приготовиться! Марш!».

12. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке.

а) вверху - синее, черное, красное, внизу - желтое и зеленое.

б) вверху - зелёное, чёрное, красное, внизу - синее и жёлтое.

в) вверху - красное, синее, чёрное, внизу - жёлтое и зелёное.

г) вверху - синее, чёрное, красное, внизу - зелёное и желтое.

13. Как обозначается деятельность, составляющую основу физической культуры?

а) физическое развитие.

б) физическое совершенство. 

в) физическое упражнение, 

г) физическая подготовка.

14. Что понимается под закаливанием?

   а) купание в холодной воде и хождение босиком.

   б) приспособление организма к воздействиям внешней среды.

   в) Сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и играми.

   г) Укрепление здоровья.

15. Как называется прыжок в длину с разбега, используемый на уроках лёгкой атлетики

         а) способ «руки вперёд»;

         б)  способ «лети дальше»;

         в)  способ «согнув ноги»;

16. Что представляет собой физическое воспитание?

а) способ повышения работоспособности и укрепления здоровья.

б) процесс выполнения физических упражнений.

в) способ освоения ценностей, накопленных в сфере физической культуры. 

          г) обеспечение общего уровня физической подготовленности.

17. Какое физическое качество развивается при беге на  60 и 100м? 
          а) выносливость;
          б) быстрота;
          в) ловкость.
18. Какие виды двигательных действий относятся к акробатике?

         а)  кувырки;

         б)  прыжки через гимнастического коня и козла;

         в)  лазанье по канату.

19. Что принято называть техникой физических упражнений?

а) совершенные формы двигательных действий.

б) способ целесообразного решения двигательной задачи.

в) способ организации движений при выполнении упражнений.

г) состав и последовательность движений при выполнении упражнений.

20. Что означает понятие «Агонистика»?

     а) Борьба на поясах.

     б) Прыжки с вышки.

     в) Состязание профессиональных атлетов в древней Греции.

     г) Бег на 5 стадий.

21. Какие упражнения рекомендованы для профилактики и лечения плоскостопии?

        а) Ходьба на носках, пятках, по камушкам…

        б) Ходьба по скамейке, выпадами…

        в) Ходьба в полуприсяде, с высоким подниманием колен…

22. К субъективным показателям функционального состояния вашего организма относятся:

      а) Частота пульса, масса тела, показатели динамометрии…

      б) Самочувствие, сон , аппетит, оценка работоспособности.

      в) Показатели физической подготовленности.

23. В какое время суток рекомендованы солнечные ванны(в нашем часовом поясе)?

     а) с 8.00 – 9.00

     б) с 12.00 – 14.00

     в) с  10.00 – 12.00

24. Какой вид спорта не входит в летние олимпийские игры?

       а) Фехтование.

       б) Баскетбол.

       в) Шорт-трек.

    г) Стрельба пулевая.
25. Закаливание – это 

      а) специфическая оздоровительная форма, связанная с повышением устойчивости организма к изменениям окружающей среды.

       б) основное средство тренировки организма: посещение бани, купание в холодной воде.

       в) воздействие на организм человека факторов окружающей среды через систему водных процедур.
