Требования к составлению комплектов заданий

для участников Олимпиады по физической культуре (9-10-11 классы)

2009-2010 учебный год.

Теоретическая часть

Теоретическая часть должна быть представлена в форме теста, включающего в себя 25 вопросов из истории и теории физической культуры. Возможно представление интегрированных вопросов «литература + физкультура», «иностранный язык + физкультура», «анатомия + физкультура» и т.д.
Все предлагаемые вопросы должны соответствовать пройденному учащимися материалу и требованиям ФГОС к уровню подготовленности учащихся.

Оценивание теоретического тура осуществляется в соответствии со следующей градацией:

5 баллов – выполнено 21 и более заданий.

4 балла – от18 до 20 заданий.

3 балла – от 14 до 17 заданий

2 балла – менее 14 заданий.

1 балл – менее 10 заданий.

0 баллов – менее 6 заданий.

Таким образом, максимальный балл за выполнение теоретической части составляет 5 баллов
Практическое задание
Гимнастика.

Регламент испытания
1. Участники

1.1 Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с короткими брюками («фитнессками», «лосинами»).

1.2 Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, трико или спортивные шорты.

1.3 Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком.

1.4 Использование украшений не допускается.

2. Порядок выступления
2.1 Порядок выполнения задания определяется стартовым номером, полученным при жеребьевке.
2.2 Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть чётко объявлены его имя и фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. 
2.3 Время выполнения упражнения не более 2 минут, лишь для отдельных видов – не более 80 сек. За 10 сек., до окончания упражнения дается предупредительный сигнал.

2.4 Оценка действий участников начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после его окончания. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
2.5 Представителям делегации не разрешается разговаривать или давать указания гимнастам во время выполнения упражнения.

2.6 Поведение присутствующих не должно мешать другим участникам, ответственность за повеление членов команд несут сопровождающие педагоги
2.7. За нарушения указанные в п.п. 2.5 и 2.6. Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижение оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях.
3. Повторное выступление

3.1 Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:

- неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.;


- появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию;

3.2  При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
3.3 Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае, участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников своей смены. 

3.1 Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

4. Разминка

4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного человека
5. Программа испытаний

5.1.  Испытания проводятся в виде выполнения произвольно составленного самими участниками акробатического упражнения, включающего пять обязательных соединений, которые имеют стоимость в 2,5 балла.
5.2.  Если участник изменил порядок элементов в соединении или пропустил один из них, его оценка снижается на стоимость соединения.
5.3.  Соединения составлены из связок акробатических элементов 
5.4. Если участник допустил ошибку, приведшую к невыполнению элемента, включённого в связку, его оценка снижается.
5.5 Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, включать в себя связующие элементы, придающие комбинации целостность и динамичность, выполняться слитно без неоправданных пауз на акробатической дорожке со сменой направления. Фиксация всех статических элементов - не менее 2 секунд.
6. Оценка выполнения

6.1  Судейство осуществляется по правилам спортивной гимнастики.

6.2. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.

6.3. Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балл, средними – 0,2 -0,3 балла, грубыми – 0,4 балла. Ошибки не выполнения – 0,5 балла.

6.4. При выставлении оценки за исполнение судьи из 10,0 баллов вычитают сбавки за ошибки в технике выполнения обязательных, а также произвольно добавленных связующих элементов.
7. Оборудование

7.1. Упражнение выполняется на акробатической дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину.

7.2. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободного от посторонних предметов.

Программа практических испытаний по гимнастике
ДЕВУШКИ

	Соединения 
	Стоимость баллы

	Равновесие на правой (левой) «Ласточка» (1), руки в стороны (держать) (0,5), выпрямиться,

кувырок вперед в стойку ноги врозь, руки в стороны (1) 
	2,5

	Прыжком упор присев,  кувырок назад в полушпагат руки в стороны (0,5), сед на бедре, перемах через сторону в сед (1), руки в стороны, сед углом (держать) (1 ) 
	2,5

	Сед с наклоном вперед (обозначить), перекатом назад стойка на лопатках (держать) (0,5), стойка на лопатках без помощи рук (держать) (1), перекат в упор присев, встать (1)
	2,5

	 «Колесо» в стойку ноги врозь (слитно) (1), поворот вправо (влево) в стойку ноги врозь (1), руки вверх (0.5).
	2,5


ЮНОШИ

	Соединения 
	Стоимость баллы

	Махом одной толчком другой переворот в сторону «Колесо» в стойку ноги врозь, приставляя правую (левую), поворот направо (налево)
	2

	Упор присев, кувырок назад согнувшись в упор, стоя ноги врозь (1), наклон вперед прогнувшись руки в стороны, кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук (держать) (1)
	2

	Из упора присев стойка на голове и руках силой (держать) (1), согнуть ноги, выпрямляясь выйти в стойку на руках (обозначить), кувырок вперед встать (1)
	2

	Старт пловца, кувырок вперед прыжком, прыжок вверх ноги врозь(1), кувырок вперед прыжком, прыжок вверх с поворотом 360 град.(1)
	2


Легкая атлетика.
Конкурсное задание заключается в преодолении следующих дистанций:

Девушки – челночный бег 3 * 10, прыжок в длину с места

Юноши - челночный бег 3 * 10, прыжок в длину с места

Оценка исполнения
Фиксируется время преодоления дистанции. На каждой дистанции определяется занятое место. По сумме мест определяется место в практическом задании по л/атлетике. В соответствии с занятым местом начисляется количество БАЛЛОВ.
Силовые гимнастические упражнения.
Конкурсное задание заключается в выполнении следующих упражнений:

Девушки – отжимание от пола, пресс

Юноши – подтягивание, приседание на одной ноге («пистолет».)

Оценка исполнения
Фиксируется количество раз выполнения каждого упражнения за 1 минуту времени 
Спортивные игры
Баскетбол.
Регламент испытания

1. Программа испытаний
Участник стартует из-за лицевой линии с правой стороны площадки. 

Обегает стойки (7 шт.), стоящие в 1,5 м друг от друга, после чего делает бросок в корзину.

Ведение мяча левой и правой рукой лицом вперёд.

2. Оценка исполнения
Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча поля после броска в корзину из-под щита. В случае не попадания мяча в кольцо участник может выполнить одну дополнительную попытку.

За каждое нарушение правил техники ведения мяча участнику добавляется 1 сек. Штрафного времени.
Время определяется с точностью 0,1 сек.

В соответствии с занятым местом начисляется количество баллов.
3. Оборудование
3.1. Упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.
3.2.  Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.
Волейбол. [image: image1.emf] 

1  


Регламент испытания

Упражнение № 1.

С места подачи мяча выполнить десять подач: 2 подачи в зону № 1 площадки соперника. Затем 2 подачи в зону № 2., в зону № 4, в зону № 5 и в зону № 6. На каждую подачу участнику дается 8 сек., т.е. на десять подач – 1мин. 20 сек. Если участник не успел в заданное время выполнить все подачи, то серия подач прекращается.

· Каждая подача оценивается. В зачет идет сумма всех подач.
· За правильное выполнение подачи участник получает - 2 очка 

·  За попадание мячом в гимнастический мат участник получает дополнительное - 3 очка
· Максимальное количество очков – 50.

· За подачу в сетку или за пределы площадки участнику очки не начисляются.

Упражнение № 2.
Подача мяча двумя руками над головой (высота подачи не менее 1 метра)
За каждое правильное выполнение передачи участник получает 1 очко.

В случае заступа судья объявляет: ЗАСТУП, что является ошибкой. 
В случае, когда участник задержал мяч в руках (поймал его); объявляется ОШИБКА. 
Участник имеет право на две ошибки, при третьей ошибке упражнение прекращается.  




При потере мяча упражнение прекращается (если мяч коснулся пола или каких либо предметов).

Определение места

Очки за первое и второе упражнение складываются. По большей сумме очков определяется победитель. В зависимости от места выставляются БАЛЛЫ.


2. Оборудование
27.1.  Упражнение выполняется на площадке с волейбольной разметкой.
2.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.
Заявка

на участие в первом окружном туре областной олимпиады

территория________________________________________________

	№
	Фамилия, имя,

отчество

участника

полностью
	Класс

(указать

литеру)
	Образовательное

учреждение
	Предмет 
	Место

(муниц.тур)
	Допуск

врача

	1
	Иванов

Иван

Иванович
	9 - А
	Политехническая

гимназия
	Физическая

культура
	2
	Доп

	2


	
	
	
	
	
	


Заявка составлена________________________________________________







(ф.и.о., должность ответственного лица)

Контактный телефон_____________________________________________

Приложение: сводный протокол муниципального тура.

Допущено к соревнованиям _____________ чел.

Врач___________________(расшифровка подписи) 



М.П.

« ______»_______________200_г.

Руководитель МОУО/УНПО___________________(расшифровка подписи)

«_______»________________200_ г.          М.П.
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